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Semuc Champ
Cloture & cacac

une famille m
cascades, gratitude
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Atitlan - massages, / J

cérémonies, /
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Antigua & ascension ;- Guatemala City
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Volcans - cour.a‘ge, 6 ) arrivée & cercle
ransformatign 5 d’'ouverture
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El Paredon - surf,
yoga, mer &
coaching

Yo Défi Pekin Express

par binéme, tu devras rejoindre
la prochaine destination en mode
P&kin Express : autostop, bus
public, créativité et entraide,
avec un petit défi photo a
réaliser sur la route
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¢ Surf & El Paredén — vibrer avec la puissance de l'océan, ressentir la

liberté pure.

¢ ] Yoga au lever du soleil — retrouver ton ancrage, respirer, te
reconnecter a ton corps.

52 [rajets en “chicken bus” — rires, musiques locales, immersion totale dans la vie
guatémalteque.

4 Coucher de soleil sur un volcan — le feu, la beauté brute, le i

dépassement.
#s Cérémonie du cacao avec une famille maya — godter la magie du f.

partage et des traditions vivantes. '

> Défis “Pekin Express” — avancer en binéme, oser, te laisser surprendre
par la route.
Cercles de parole & coaching — des moments d'authenticité, de

transformation et de sororité.
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" Pendant le voyage : du coaching quotidien (exercice, carnet, échanges, =
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guidance). [
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= > Aprés le retour : une séance d'intégration pour ancrer tes transformations.
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Je suis Sarahcoaehformée par | Scole’inte ¥.
Aa . , " 2
passionnée deneurosciences e ansfo 3,
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Nomade depuis B s doiz ans, je voyage seule q“tr{:

rencontre de’ uvelles cultures, de mg;.fﬁne éﬂde’l’hu”

aa ete I'un de mes p’|ys beaux C(\)Up,s de coéﬁ'gm p

;.- profondément msp&qﬂ&ntre surf, yoga, randont
tradlt?ﬂ‘nayas et nature spectaculaire - b

Jai déja accompagné plus de 50 femmes & retrouvér confiance,
clarté et élan intérieur grace & une approche a la fois intuitive,
concrete et ancrée dans_g;eurosciences.
Jai créé ce format de voyage itinérant & coaching pour unir mes deux
grandes passions : I'‘aventure et la croissance personnelle.

.
Ce n'est pas seulement un voyage.
C'est une expérience de reconnexion profonde,

: : ! ! § 4
version plus libre, vivante et consciente de toi-

ssage vers une
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—-Jour 1 - 21 février : Arrivée & Guatemala City

* Accueil du groupe & I'hébergement

« Installation dans 'hébergement (1 nuit).
* Soirée d'ouverture : présentation, intentions & cercle de bienvenue.

- _
' /w C Jours 2 & 4 - 22 au 24 février : Plage d’ EL Paredon
BN

Départ tot le matin pour la céte pacifique.

714
: . l Surf, yoga au lever du soleil, méditations guidées.
¢ - Temps libre et activités en groupe.
=

Coaching quotidien (confiance, alignement, écoute de soi)

AP (3 nuits)

» Jour 5 - 25 février : Défi “Pekin Express” vers le Lac Atitlan

Départ par binémes pour un challenge en mode “Pékin Express”.

Surprises et mini-défis sur la route.
Arrivée au bord du Lac Atitlan en fin de journée. ‘&_ﬂ. 3
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% Jours 6 a 8 - 26 au 28 mars : Lac Atitlan
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3 jours d'immersion bien-étre.

Soins, massages, herbes médicinales & connexion & la nature.
Cérémonie du feu sacré ou du cacao + day free

Coaching collectif : ouverture du coeur & reconnexion & soi.
(4 nuits)

‘
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k2 Jour 9 - 1 mars : “Pekin Express” vers Antigua

» Nouveau défi par binéme sur la route vers Antigua.

* Arrivée & Antigua en fin de journée.
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dr Jours10 & 11 - 2 & 3 mars : Antigua & volcans

e Exploration d’Antigua.

« Ascension du Volcan Acatenango

« Nuit sous les étoiles, coaching sur le courage et la transformation.

4k Jour 12 — 4 mars : Retour vers Antigua

 Temps libre & Antigua ou Ascension Pacaya (en option)

* (bus de nuit en direction de Semuc Champey)

4 Jours 12 & 13 - 4 & 6 mars : Semuc Champey

(bus de nuit pour sy rendre)

» Découverte de la région et des cascades naturelles.

 Rencontre avec une famille maya productrice de cacao.

o Atelier fabrication et dégustation de chocolat traditionnel.

« Coaching : abondance, gratitude & plaisir simple.
(2 nuits)

5z Jour 15 — 7 mars : Départ vers Guatemala city

* Cercle de cléture et célébration du chemin parcouru.

* Bus de nuit vers Guatemala City

Jour 16 - 8 mars : Départ

Vols retour selon les horaires.

Fin de |’aventure, le coeur p|ein de souvenirs
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" dormir sunon volcan, yoga, surf,

ceremopie caco dans une famille—
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Ce qui est inclus dansle voyage . .

o # Avant le départ
e 1 séance de coaching individuelle pour poser tes intentions et préparer tc;n
voyage intérieur.

> Pendant le voyage

o Tous les hébergements (en chambre partagée ou double selon disponibilité)
Tous les transports internes (y compris bus de nuit et transferts locaux)
Toutes les activités prévues : surf, yoga, cérémonies, défis, ascensions, etc.
Encadrement complet : accompagnement quotidien et coaching en groupe
2 repas inclus (matin et midi)

Cérémonies et ateliers avec des intervenants locaux (cacao, herbes, etc.)
Matériel de coaching & carnet d’exploration intérieure

% Aprés le retour

o 1 séance de coaching individuelle pour ancrer les prises de conscience et
prolonger les effets du voyage.

o Billet d'avion aller-retour

 Repas libres ou non mentionnés dans le programme
o Assurances voyage (obligatoires)

« Dépenses personnelles (cadeaux, souvenirs, extras)

En résumé :
»

o Tout est pensé pour que tu puisses te laisser porter, vivre et te reconnecter
pleinement & toi-méme.

o Tu toccupes de ton sac, de ton billet, et de ton ouverture & la magie du !
voyage. ‘

* Legreste, onsen charge. @
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